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Psykosociala avstimningssamtal

P& Sédra Alvsborg sjukhus inférdes psykosociala avstdmningssamtal
efter avslutad behandling mot barncancer som ett projekt. Idag ar
avstdmningssamtal en del av det dagliga arbetet och erbjuds till alla fa-
miljer med ett barn som blivit behandlad mot cancer. Familjerna hjalper
varandra att minnas hur de upplevt tiden pa sjukhuset, och samtalen
ger mojlighet att diskutera olika perspektiv.

- Familjen hjalper varandra att minnas hur de upplevt tiden pa
sjukhus och tillsammans beskriver de exempelvis hur de kdnde forsta
gangen de fick reda pa sjukdomen. En person i familjen kan ha uppfat-
tat en sak pd ett satt och en annan pad ett annat satt. Det blir ofta fina
samtal, berattar Sara Anell, psykolog pa Barn- och ungdomskliniken pa
Stdra Alvsborgs sjukhus.

Nationell natverkstraff for kontaktsjukskoterskor

Narmare fyrtio kontaktsjuksk&terskor inom barnonkologin samlades i Stockholm fér den forsta nationella
ndtverkstrdffen. Initiativet syftade till att knyta nya band och dela erfarenheter. Rollen som kontaktsjuksk&terska
inom barncancervérden &r relativt ny, och under traffen diskuterades arbetssatt och férutsattningar i olika delar
av landet. Malet &r att ses en gang om aret.

- Det &r en givande roll dar vi far mgjlighet att folja familjerna under en langre tid och verkligen lara kdanna dem.
Under traffen var det intressant att hora hur man arbetar i andra delar av landet. Det ser valdigt olika ut vad man
har for forutséttningar och hur det ar organiserat, sdger pa Karolinska Universitetssjukhuset, initiativtagare till
natverket. Lisa Lindheimer.
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Nationell
handlings-
plan for
barncancer

Rehabilitering och langtidsuppfdljning
efter barncancer, aktiva verlamningar
mellan barn- och vuxenvard, barnanpassad
patientinformation, nya typer av behand-
lingssalar, storre grepp om fortbildning och
natverk for att jobba nationellt direkt. Det
dr nagra av de omraden som utvecklats
snabbare tack vare den nationella hand-
lingsplanen f&r barncancer.
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Lea Holmlund, patientféretradare.

Patientens kunskapsstod nu dven for barn

Nu blir det lattare fér barn att ta till sin information i Min vardplan, patientens kunskapsstod.
Alla barn som fdr cancer kan fa tillgang till ”"Min vardplan i barncancervarden”, som kan anvdndas
oavsett diagnos. For akut lymfatisk leukemi (ALL), en av de vanligaste diagnoserna hos barn, finns
dven diagnosspecifika texter.

- Min vardplan ar otroligt viktig. Den gor stor skillnad for bade patienter, ndrstaende och ocksa
for varden. Jag hoppas att du som patient kdnner dig sedd och hérd av varden, att du kdnner
dig bekvam under och efter din behandling. Jag hoppas ocksa att det kanske vacks fragor nér du
gar igenom planeringen som du kanske inte har tankt pa innan. Jag ar valdigt tacksam att fa ha
deltagit i framtagandet av Min vardplan for barn, sdger Lea Holmlund, patientféretrddare som har
deltagit i arbetet med texterna.
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Cancerrehabilitering
for barn och ungdomar

Under varen lanserade RCC det férsta nationella vardprogrammet for
cancerrehabilitering fér barn och ungdomar. Programmet ger vardper-
sonal tydliga, evidensbaserade rekommendationer for att férebygga,
utreda och behandla tidiga och sena komplikationer av cancer och
cancerbehandling. Nu pagar intensiv aktivitet for att stétta regionerna
i implementeringen av vardprogrammet. En sérskilt utpekad grupp ar
barn som har genomgatt en cancerbehandling fér hjarntumar
under barndomen. Flera studier visar att gruppen som helhet
@, haren hogre grad av arbetsldshet, dr mer socialt utslagna och
oftare drabbas av psykisk ohalsa an friska jamnariga.
- Om vi kan hjdlpa en tondring att ta sin studentexamen
och komma vidare i sina studier, trots att hen genom-
% gatt en tuff cancerbehandling ar vinsterna stora for
il\ individen och nérstaende. Det &r ocksa en stor vinst
for samhallet att individen &r vélfungerande och
hittar ett l[ampligt yrke och inte blir beroende
av forsorjningsstdd, sdger Karin Mellgren,
ordférande for den nationella ar-
betsgruppen for barncancer.




Vardpersonal gar
igenom utrustning i
en av de tva nya inter-
medidrvardssalarna.
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Intermediirvardssalar
pa NUS héjer kvaliteten

Tva nya intermedidrvardssalar pa Norr-
lands Universitetssjukhus (NUS) i Umea.
Nu kan svart sjuka barn med cancer erbju-
das sakrare vard i salarna, och personalens
arbetsmiljo forbattras ytterligare. Salarna
ar anpassade for akuta behandlingar och
ger direkt tillgang till avancerad Gvervak-
ning. Arbetet med att 6ppna salarna ar ett

resultat av ett regionalt initiativ i Gote-
borg, som den nationella arbetsgruppen
fér barncancer har arbetat vidare med och
som nu infors pa barnkliniken.

- Med de nya salarna pa plats &r vi
béttre rustade for en barnonkologisk
vard i tiden. Férhoppningen dr att vi inte
bara ska kunna bedriva samma vard som

tidigare i en mer @ndamalsenlig miljo,

utan dven ta oss an nya utmaningar och
behandlingar, séger Frans Nilsson, dverla-
kare, barnonkolog och medicinsk chef vid
Avdelningen foér Onkologi och Hematologi
samt ordférande i RCC:s nationella arbets-
grupp for barncancer, tillsammans med
Karin Mellgren.
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