| Cancerrehabilitering

Tillgdngen till cancerrehabilitering
varierar, mellan regioner, mellan
Oppen specialistvard, slutenvard
respektive primarvard och pd grund
av geografiska avstdnd. Det visar
Socialstyrelsens kartldggning av
cancerrehabilitering.

Socialstyrelsen:

Cancerrehabiliteringen
behover bli mer jamlik

et ar dessutom otydligt vad cancerre-  g=
habilitering innebér.

- Hélso- och sjukvarden behover
bli béttre pa att informera om vad cancerre-
habilitering ar och vilka insatser som ingér.
Det dr mer dn bara rehabilitering, till exempel
forebyggande insatser, sidger Sofia Johansson, E; )
projektledare pa Socialstyrelsen.

Kartldggningen visar ocksa att regioner
behaver bli bittre pa att anpassa erbjudandet
om cancerrehabilitering till olika patient-
grupper, exempelvis barn i tonaren och unga vuxna.

Insatserna behdver samordnas biittre
Cancerrehabilitering for vuxna ar uppdelad pé olika
verksamheter och det saknas ofta en tydlig ansvarsfor-
delning.

- Det behover bli tydligare vem som ansvarar for vad
och insatserna behover samordnas for att alla patien-
ters rehabiliteringsbehov ska bli tillgodosedda. Det
bidrar ocksé till att rehabiliteringen blir mer person-
centrerad, siger Sofia Johansson.

Nir det giller barn behover det byggas upp strukturer

Sofia Johansson &r
projektledare pa
Socialstyrelsen.

for uppfoljning av rehabiliteringsbehov efter
barncancer.

Stirk den nationella och regionala upp-
foljningen

For att uppné en jamlik cancerrehabilitering
i hela landet 4r mojligheten till uppf6ljning
central. Det saknas idag nationell och huvud-
sakligen &ven regional statistik for stora delar
av cancerrehabiliteringen.

- Mojligheterna till uppf6ljning behover
stirkas. Det géller bade nationellt genom utvidgning av
Socialstyrelsens patientregister och nationella kvali-
tetsregister. Som komplement ser vi ocksa ett behov av
utvidgad regional uppf6ljning, sdger Sofia Johansson.

Enhetlig dokumentation stirker uppfoljning

For att uppfoljningen ska ge en jaimforbar bild behover
de atgarder som genomfors dokumenteras enhetligt.
For att stotta en enhetlig dokumentation har Socialsty-
relsen bland annat tagit fram anvisningar som underlat-
tar anvindningen av atgérdskoder.

Killa: Socialstyrelsen.se

Webbinarium om cancerrehabilitering

nellt programomrade (NPO)

Den 19 september, klock-

an 13.00-14.30, genomfor
Socialstyrelsen ett digitalt
dialogforum om atgdrdsko-
der f6r cancerrehabilitering.
Detta dr ett webbinarium

for dig som arbetar inom
cancervard, cancerrehabilite-
ring och rehabilitering, inom
halso- och sjukvédrden och
som kommer i kontakt med
cancerpatienter. Socialstyrel-
sen hdlsar dig valkommen till
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ett digitalt dialogforum for att
stodja implementeringen av
atgdrdskoder for rehabilite-
ringsplan inom cancerreha-
bilitering.

Syftet &r att stodja en enhet-
lig anvandning av atgardsko-
der genom att informera om
e vilka koderna dr

e hur de ska anvandas

e var koderna finns

e varfor de ska anvandas
Amnen som ocks& kommer

att belysas &r i vilka lagen

en rehabiliteringsplan ska
upprattas, vad som utgor
rehabilitering, och vad en
rehabiliteringsplan ska
innehdlla. Vi tar d&ven upp mer
Svergripande fragor som hur
cancerrehabilitering skiljer sig
fran annan rehabilitering.
Dialogforumet ett samarrang-
emang mellan Socialstyrelsen,
Regionala cancercentrum i
samverkan (RCC) och natio-

for rehabilitering, habilitering
och férsakringsmedicin.

Ingen féranmélan
behdvs, du anslu-
ter till webbinariet

genom att klicka
pa Teams-linken
som finns pa www.socialstyrel-
sen.se/kalendariet/dialogforum-
om-cancerrehabilitering/ -
anvand QR-koden



