| Rapport

Med insikter fran nya studier och innovativa behandlings-
metoder gar vi mot en framtid ddr sarkompatienter kan fa
annu béttre vard, menar Sharmineh Mansoori, specialist
i onkologi och forskar inom Gl-cancer, som skrivit denna

rapport fran sarkommotet i Goteborg i maj.

Ljus framtid for
sarkompatienter

en 41:a konferensen for Scandinavian Sarco-
I) ma Group (SSG) holls i Géteborg i maj 2024.
Samtidigt pagick den 13:e SSG-konferensen

for sjukskoterskor och fysioterapeuter inom omradet.
Konferensen vilkomnade deltagare, externa géster och
foreldsare fran bade de nordiska linderna och interna-
tionellt. Med 6ver 130 deltagare &r denna konferens den
storsta sammankomsten for kliniker och forskare som
sysslar med sarkom inom Norden.

Intensiva motesdagar

Métet inleddes forsta dagen med en gemensam ses-
sion som fokuserade pa ryggrads- och biackentumorer,
inklusive kirurgi och rekonstruktion. Manga spannan-
de patientfall med fokus pé bland annat kordom, osteos-
arkom och ewingsarkom diskuterades under dagen. En
sirskild betoning 1dg under dagen pé lokalbehandling
av dessa tumorer med forelasningar om protonstral-
behandling fran Scandionkliniken av Hillevi Rylander,
Uppsala och kolfiberterapi av Reiko Imai, Japan.

Dario Callegaro fran Milano Italien, presenterade
forslag pa en studie med neoadjuvant behandling
vid mjukdelssarkom, ett initiativ fran den italienska
sarkomgruppen (ISG). I denna studie kommer man
undersoka effekten av tillagg av checkpointhdmmare
till konventionell kemoterapi fore kirurgi.

Anviandningen av checkpointhdmmare ar klinisk
rutin for behandling av vissa sarkomtyper (ASPS, odif-
ferentierat pleomorfsarkom, angiosarkom) vid genera-
liserad sjukdom. Konceptet att kombinera kemoterapi
och checkpointhdmmare anvénds rutinmassigt for
behandling av ménga cancertyper idag, men har &nnu
ej provats i storre utstrackning for sarkom. Forhopp-
ningsvis kommer studien dven att rekrytera patienter i
Sverige inom kort.

Eftermiddagssessionen tickte viktiga amnen som
ALK-drivna tumorer, helgenomsekvensering och pato-
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login vid sarkom. Talare var Florian Puls fran Goéteborg,
Felix Haglund de Flon, Stockholm och Nischalan Pillay
fran London.

Motets andra dag fokuserade pa bensarkom med
Emanuela Palmerini som talade om bickentumorer,
dven hon fran Italien, Bologna.

Studier inom sarkom

Flera studier inom sarkom f6r barn och unga vuxna
pagar for narvarande i Norden med maélet att forbattra
overlevnaden i denna grupp av patienter. Nedan foljer
de tva viktigaste studierna som fokuserades pa vid
motet.

FaR-RMS éir en 6vergri-
pande studie fér barn och
vuxna med nyupptéckt och
recidiverande rhabdomyos-
arkom. Studien har ett mul-
ti-arm, multi-stegs format
som inkluderar flera olika
forskningsfragor. FaR-RMS
ar tankt att vara ett konti-
nuerligt forskningsprogram
dér nya behandlingsarmar
introduceras baserat pa
framvixande data och inno-
vationer.

Studien har flera mal. Den undersoker om for-
dndringar i varaktigheten av underhallsbehandling
paverkar resultatet och om férandringar i dosering,
omfattning (vid metastatisk sjukdom) och tidpunkt for
stralterapi forbattrar resultat och livskvalitet. Dessutom
kommer studien att utvirdera riskstratifiering genom
anvindning av PAX-FOXO1-fusionsgenstatus istéllet for
histologisk subtypning och undersoka anvindningen av
FDG PET-CT som en prognostisk biomarkor for resultat
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efter induktionskemoterapi. Studien ar
aktiv och rekryterar for narvarande i
Sverige.

FOSTER-CABOS-studien syftar till
att forbattra den sjukdomsfria 6ver-
levnaden hos patienter med osteosar-
kom genom att infora cabozantinib,

en multikinashdmmare, som under-
hallsbehandling under 12 manader
efter genomgangen priméarbehandling.
Den storsta risken for aterfall av sjukdomen
uppstar framst under det forsta aret efter avslutad
standardbehandling, och multikinasinhibitorer har
visat sig vara effektiva vid behandling av recidiverande
osteosarkom som monoterapi.

Internationella forelisare

Andra &mnen som diskuterades under dagen inkludera-
de behandling av desmoida tumérer och retroperitone-
ala sarkom, med foreldsningar av bland annat Winnette
Van der Graaf fran Amsterdam i Nederldnderna och
Pjotr Rutkowski, Warszawa, Polen. Fransyskan Sylvie
Bonvalot fran Paris, avslutade dagen med en forelasning
om kirurgisk behandling i komplexa fall. Sjukskéter-
ske- och fysioterapiprogrammet fokuserade pa inno-
vation, radgivning och rehabilitering, som dr mycket
viktiga delar i varden av sarkompatienter.

Den sista dagen presenterade flera forskare inom
SSG sina pagaende forskningsprojekt. Oleg Vyrva fran
Ukraina talade om onkoortopedi under kriget i Ukraina.
Sjukskoterskor och fysioterapeuter diskuterade vard av
ungdomar och unga vuxna i hemmiljo. Métet avslutades
med en interaktiv session med presentation av multi-
disciplinéra fall.

Konferensen i Goteborg visade pé den fortsatta
utvecklingen och engagemanget inom sarkomforskning

“Flera studier inom sarkom
Jor barn och unga vuxna
pagar for nérvarande

i Norden med malet att
Jorbdittra éverlevnaden i
denna grupp av patienter.”

och behandling. Med insikter fran nya studier och inn-
ovativa behandlingsmetoder gar vi mot en framtid dar
sarkompatienter kan f& d&nnu battre vard. SSG fortsétter
att vara en ledande kraft inom detta omrade inom Nor-
den, och vi ser fram emot nasta konferens som kommer
att hallas 2026 i Danmark.
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Ett natverk med
200 medlemmar

Scandinavian Sarcoma Group
(SSG) grundades 1979 av ldkare
och forskare fran de skandinaviska
landerna med fokus pa sarkom.
Gruppens mal &r att forbattra
varden for sarkompatienter och att
Oka forstaelsen for dessa tumorers biologi

genom bade grundldggande och klinisk forskning. Idag
bestdr SSG av ett ndtverk av radiologer, patologer,
kirurger, ortopeder, onkologer, sjukskdterskor och
andra yrkesverksamma med intresse fér sarkom.
Gruppen fungerar som ett forum for kunskapsutbyte,
utveckling av behandlings- och diagnostikriktlinjer,
registerhdlining och vetenskapliga studier. Idag har
SSG ca 200 medlemmar.
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