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| ESMO i Barcelona

Värdet av att  
delta på en  
internationell  
kongress
Skulle Sverige kunna vara värd för en stor cancerkongress som ESMO? 
Mitt svar är – ja om någon stad skulle bygga en kongressbyggnad som har 
kapacitet att ta emot 34 000 deltagare, anordna 208 seminarier, och ha 
plats för ett stort antal utställare och andra möten. 

F inns möjligheten att åtminstone någon gång 
få vara med på en större kongress som detta, 
rekommenderar jag det verkligen. Behållningen 

att vara med på ett sådant stort event är såklart att man 
är en del av ett större sammanhang, tillsammans med 
människor från hela världen som delar samma intresse 
och arbetsuppgifter.

Forskare, läkare och sjuksköterskor, patientrepre-
sentanter, läkemedels- och medtechföretag och andra, 
möttes i Barcelona den 13–17 september på kongressen 
för European Society For Medical Oncology, ESMO. 
Syftet är att nätverka, lyssna och lära om det senaste 
inom onkologins olika områden. Ett antal svenska 
representanter fanns förstås med både som deltagare, 
medverkande och utställare.

Jag var inbjuden som ledamot i EU-kommissionens 
Cancer Mission Board, tillsammans med några andra 
kollegor. Förutom att vi alla hade olika möten där vi 
skulle medverka, fanns också tid att resonera kring 
bland annat utvecklingen av behandlingar för olika can-
cerdiagnoser som går ständigt framåt. Jag talade även 
under en programpunkt om ECPDC, det kommande 
European Cancer Patient’s Digital Centre, där patienter 
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ska kunna ta del av andras erfarenheter och dela sina 
egna tillsammans med data.

Vikten av tidig diagnos
Vi konstaterade att det fortfarande kvarstår det vikti-
gaste för många människor: Att få rätt diagnos så tidigt 
som möjligt. Det krävs större kunskap hos allmänheten 
om symtom, möjligheten till screening och att cancer 
inte behöver vara en sjukdom man dör av. Därefter 
handlar det om tillgängligheten till vård, behandling 
och rehabilitering.

En kongress som ESMO gör att jag känner mig stolt 
över det arbete som bedrivs på europeisk och svensk 
nivå inom cancerområdet. Men jag ställer mig också frå-
gan hur vi ännu bättre kan nå ut med information och 
faktiskt implementera ny diagnostik och nya läkemedel 
som kan minska lidande och öka tillfrisknandet av de 
många människorna som dagligen får en cancerdiag-
nos?

Mer engagemang internationellt
Arbetet inom Cancer Mission Board ska ge möjlighet att 
skapa förutsättningar i medlemsländerna att minska 

antalet cancerfall genom att koppla genomförandet av 
EU:s Cancerplan tillsammans med medel från Hori-
zon-programmet. I USA pågår The Cancer Moonshot 
Initiative, I Australien The Cancer Plan och säkert 
liknande arbete på övriga kontinenter.

Med deltagare från 149 länder hoppas jag att den 
kunskap dessa personer fått med sig kommer till aktiv 
användning över hela världen. En organisation med 
44 000 medlemmar borde ha kraft att påverka besluts-
fattare på nationell, europeisk och global nivå. Därför 
behöver vi få fler svenskar att engagera sig inte bara i 
Sverige utan i sina systerorganisationer på högre nivåer. 
Det ger inflytande och kontakter som bidrar att sätta 
svensk kompetens på kartan, men även för att ta hem 
lärdomar från andra länder.
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Ioannis Zerdes, Sweden The ESMO Examina-
tion & Accreditation Working Group is a satellite 
of the Educational Committee. It is in charge 
of preparing the ESMO Examination, which 
certifies that a medical oncologist possesses 
the knowledge essential for providing care to 
cancer patients.
Alexios Matikas, Sweden The ESMO Oncology-
PRO Working Group (OPWG) aims to provide 
challenging and interesting digital education 
activities within ESMO.

Andri Papakonstantinou, Sweden The ESMO 
Practising Oncologists Working Group serves to 
identify the practice needs of oncologists who 
are hospital and office-based.
Antonis Valachis, Sweden The ESMO Real 
World Data and Digital Health Working Group 
is a multidisciplinary expert group that has been 
established to map the evolving landscape of 
real world data (RWD), digital health, and artifi-
cial intelligence (AI) activities within oncology.
Subject Editor: Mats Jerkeman, Sweden The 

ESMO Guidelines Commitee and Guidelines 
Steering Committee manage the ESMO Clinical 
Practice Guidelines (CPGs) and all related pro-
ducts/activities, which are intended to provide 
you with a set of recommendations for the best 
standard of care.
Ana Bosch, Sweden The Women for Oncology 
Committee was established in early 2015 to 
address the challenges faced by female oncolo-
gists aiming to undertake leadership positions 
during their careers.
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