| Uppdrag

Kontaktsjukskoterskan: En
nyckelperson i cancervarden

Idag finns det mellan 1500-1800 kontaktsjuk-
skoterskor (KSSK) i Sverige och de lyfts ofta
fram som viktiga nyckelpersoner i cancervar-
den. Men far alla patienter som behover till-
gang till en KSSK eller ser det olika ut i landet?
Och vad exakt ar det dessa sjukskoterskor
forvantas och har méjlighet att géra for att till-
godose cancerpatienters behov? Det dr nagra
av de manga fragor som kommer att tas upp i
den forsta utvdrderingen av uppdragsbeskriv-
ningen sedan starten 2012.

CCisamverkan har gett Nationella arbets-
R gruppen for kontaktsjukskoterskor uppdraget
att genomfora utvirderingen. Projektet, som
startade i september och beridknas vara klart nésta
ar, leds av Alma Thre, RCC Vist i ndra samarbete med
NAG for KSSK déar Katja Vuollet Carlsson, RCC Norr, ar
ordforande.

Bakgrunden till forslaget om en utvirdering, som in-
itierades av Nationella arbetsgruppen for kontaktsjuk-
skoterskor ar att det finns stora skillnader nér det géller
forutsattningar, innehall, omfattning och organisering
av kontaktsjukskoterskeverksamheten inom och mellan
regioner och diagnosgrupper.

- Cancervardens utveckling samt 6kad incidens och
prevalens kan péaverka kontaktsjukskoterskeverksam-
heten och forviantningar pa uppdraget. Och inférandet
av min Vardplan och uppdaterat nationellt virdprogram
for cancerrehabilitering inverkar ocksé pa kontaktsjuk-
skoterskans uppdragsbeskrivning.

- Tidigare undersokningar visar att KSSK-uppdraget
inte har implementerats jamlikt och vi ser darfor ett
behov av att utvirdera dagens uppdragsbeskrivning.
Dels for att fa fordjupad kunskap om hur uppdragsbe-
skrivningen motsvarar patienternas behov och dels
for att undersoka hur vil det dr anpassat for dagens
cancervard, siger Katja Vuollet Carlsson, specialistsjuk-
skoterska inom onkologi och distriktsvard som sedan
2012 arbetar som vardutvecklare pd RCC Norr och dven
ir doktorand pé halvtid vid institutionen for omvard-
nad vid Umeé universitet.

Katja Vuollet Carlsson och hela NAG KSSK kommer att
ha ett niira samarbete med projektledaren Alma Thre,
som &r utvecklingsledare och erfaren projektledare
pa RCC Vast. Tillsammans kommer de att genomfora
intervjuer och skicka ut enkiter till en rad olika berdrda
aktorer for att fa en fordjupad bild av hur de ser p& upp-
dragsbeskrivningen idag.

- Vart forsta steg var att identifiera priméra och se-
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Nationella arbetsgruppen for kontaktsjuksksterskor har fatt i upp-
drag av RCC i samverkan att utvdrdera kontaktssjukskéterskornas
uppdragsbeskrivning. Katja Vuollett Carlsson, RCC Norr och Alma
lhre, RCC Vist leder arbetet.

kundira intressenter. Manga paverkas av den hér utvar-
deringen och for att vi ska uppna syftet med projektet
och fa en helhetsforstaelse ar det av stor vikt att samla
in erfarenheter och synpunkter genom att involvera pa-
tienter och narstiende, kontaktsjukskoterskor, chefer,
foretradare for RCC, forskare med flera, sdger Alma Ihre
och tillagger att detta tillsammans med annan infor-
mationsinsamling ska ligga till grund for beslut om en
eventuell revidering av den befintliga uppdragsbeskriv-
ningen fran 2012.

- Kontaktsjukskoterskan lyfts ofta fram som en nyck-
elfunktion i cancervarden men forutsattningarna for
att fullfolja uppdraget ser olika ut. Olika forutsattningar
och regionala versioner av uppdragsbeskrivningen
innebér en risk for rétten till likvardig vard, understry-
ker bada.

De betonar all malet med utvirderingen &r att utforma
en uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterskor som
uppfyller patienternas och verksamheternas behov.
Och att dirmed underlitta kontaktsjukskoterskornas
madjlighet att ge stod oavsett patientens diagnos, alder
samt demografiska och socioekonomiska forutséttning-
ar.

Arbetet kommer att paga fram till mars 2025.

Vid eventuella fordndringar i uppdragsbeskrivningen
kommer forslaget att g pa remissrunda i december/
januari och ett slutgiltigt uppdrag kommer att presente-
rasimars 2025.

Lds mer om KSSK i cancer-
varden med qr-koden.
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