| Prostatacancer

For 47 ar sedan inleddes en banbrytande studie om prostatacancer vid Universi-
tetssjukhuset Orebro, som lade grunden fér flera betydelsefulla forskningspro-
jekt. ”Vi ville verkligen undersdka nyttan av att operera bort prostatakorteln vid
tidig prostatacancer”, sdger forskaren Sven-Olof Andersson. Tillsammans med
professor Jan-Erik Johansson pabdrjade han en forskningsresa som kom att

paverka behandlingen av sjukdomen.

Fran lokala studier till global paverkan

Orebroforskarens resa
inom prostatacancer

en som var mest drivande i denna forskning
var professor Jan-Erik Johansson, som da
var verksamhetschef vid urologkliniken.
Under aren har ett omfattande forsknings-
samarbete utvecklats med kollegor béde i Sverige och
internationellt. Sven-Olof Andersson, som fortfarande
ar verksam inom den urologiska forskargruppen, lyfter
fram samarbeten med Harvarduniversitetet i USA samt
forskare i lander som Italien, Irland och Island.

Naturalférloppsstudien guidade

behandlingen av prostatacancer

- Under tidigt 80-tal var den giingse behandlingen i Sve-
rige av tidig prostatacancer konservativ, det vill séga att
man avvaktade med behandling tills tumoren véxte till,
blev mera lokalt utbredd och gav symptom i form
av 0kande urinbesvér, berittar Sven-Olof
Andersson, som da var 6verldkare pa
urologkliniken.

Patienten erbjods da en
hormonell behandling, oftast
iform av sprutor eller tablet-
ter. Den behandlingen &r
inte botande men kan halla
tillbaka tumortillvixten
under lang tid.

I den studie som starta-
de 1977 ingick 223 patien-
ter med obehandlad tidig
prostatacancer.

- Under hela1980-talet
foljde vi dessa patienter utan
primérbehandling. Vi ville
studera hur sjukdomsforloppet
sag ut om den initialt inte behand-
las med varken hormoner, kirurgi eller
stralning. Den kom att kallas naturalférlopps-
studien.

Nir resultaten publicerade i den hogt rankade tid-
skiften The Lancet 1989 fick den stor uppméarksamhet.
Den prisades dven av tidskiften European Urology for
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sin 30-arsuppfoljning av naturalférloppet vid prostata-
cancer.

-1 USA hade vid den har tiden PSA-testning inforts
pa bred front vilket gjorde att antalet nyupptéckta fall
okade kraftigt liksom antalet patienter som genomgick
bortopererande av prostatakorteln, en operation som
ofta leder till problem med urinléckage och erektion,
négot som patagligt kan paverka livskvaliteten.

Resultaten fran naturalforloppsstudien visade att
overlevnaden, efter 5 ars uppfoljning, var forvanansvart
bra och 1ag pa 94. procent. Mot bakgrund av detta ansig
forskarna att varje form av behandling mot tidig pro-
statacancer maste utvirderas i en studie med primért
obehandlade patienter som kontrollgrupp, sa kallad
watchful waiting.

Sven-Olof Andersson minns tillbaka pa en tid da
den svenska instéllningen fick massiv kritik,
framst fran USA men det var ocksa da

Orebro sattes pa kartan inom urolo-
gisk forskning.

- Jag glommer aldrig da vi var

till ett stort urologmote i USA
och Jan-Erik skulle gd upp och
prata infér runt 3500 &horare.
P4 talarlistan foljde sen en
amerikanske vélkénd forska-
re som ville sdga vara resultat
jams med fotknolarna. Men
det var &ven en del amerika-
ner som stottade oss.
Men som det brukar vara
med historien sa svingde pen-
deln ett tiotal ar senare.

N

Sju ganger i medicinens
mest prestigefyllda tidskrift
Resultaten fran naturalférloppsstudien gjorde
att man ville fortsétta forskningen for att undersoka
nyttan av operation. Den efterfoljande studien startade
1989 och fick namnet SPCG-4 som ér forkortningen
for Scandinavian Prostate Cancer study Group no 4.



»Studien har citerats oerhort ofta
av andra forskare inom omradet
och sannolikt dir den en av de mest
citerade inom urologin. Den har
civen gett upphov till ett 20-tal
ytterligare publikationer.«

Den studien startades i samarbete med professorerna
Hans-Olov Adami och Bo Johan Norlen vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Det var en randomiserad studie dar man har tva grup-
per varav den ena gruppens patienter far operation och
hos den gruppen andra avvaktar man med behandling.
Sjéilva randomiseringen innebir att patenten lottas till
den ena eller andra gruppen.

- Resultaten fran den sista uppf6ljningen av studien
efter 35 ar, da endast ett fatal patienter fortfarande &r i
livet, publicerades nyligen i the New England Journal of
Medicine. Resultaten bekriftar resultaten fran tidigare
uppf6ljningar och visar att man har en 6verlevnadsvinst
av operation framfor allt vid lag- och medel-aggressiva
tumorer, men mindre vinst hos aggressiva tumorfor-
mer.

Den positiva effekten verkar ocksa vara storst hos
mén under 65 ar. De min som opereras drabbas ocksa
av biverkningar i form av besvéir med urinldackage och
erektionspéverkan. Aven de som inte opererats far bi-
verkningar av hormonbehandlingen, men 6ver lag tycks
livskvaliteten vara god och lika i bAda grupperna.

- For att kunna gora sddana hir studier giller det att
ha ett tdlamod utover det vanliga. Nagot som stoder
vérdet av talamod och vikten av langtidsuppf6ljning sag
vi ocksa i denna studie dar patienter kunde do i prosta-

tacancer i bada grupperna dven efter 30 ars uppfoljning.

Det visar att denna tumérform ofta utvecklas valdigt
langsamt och att det darfor kravs lang uppf6ljning for
att kunna dra sikra slutsatser.

Den som var mest
drivande i denna
forskning var pro-
fessor Jan-Erik
Johansson, som
da var verksam-
hetschef vid
urologkliniken,
vid Universitets-
sjukhuset Orebro.

Under aren har forskningen blivit publicerad inte
mindre an sju gdnger i The New England Journal of
Medicine, déir en av publikationerna enbart géllde
undersokning av patienternas upplevda livskvalitet.
Motsvarigheten i filmvérlden skulle kunna vara att
vinna en Oscar.

- Studien har citerats oerhort ofta av andra forska-
re inom omradet och sannolikt &r den en av de mest
citerade inom urologin. Den har &ven gett upphov till ett
20-tal ytterligare publikationer.

Idag har stafettpinnen gatt vidare till andra forskare
inom verksamhetsomrade urologi. Under de senaste
decennierna har utvecklingen gatt starkt framéat med
en rad nya blodtester och undersokningstekniker och
framfor allt géller detta mojligheter att upptécka en be-
handlingskravande prostatacancer tidigt for att kunna
erbjuda en botande behandling.

Text: Universitetssjukhuset Orebro

Fakta

e Runt om i Sverige far i genomsnitt 25 mén varje dag
ett besked som paverkar deras liv - de har fatt pro-
statacancer. Det innebdr att ver 11 0oo man drabbas
varje ar, vilket gor sjukdomen till den vanligaste
cancerformen bland man.

o SPCG-4 studien inkluderade 14 centra i Sverige, Fin-
land och Island. Sammanlagt 695 patienter inkludera-
des varav 120 patienter i Orebro. Jan-Erik Johansson
var huvudansvarig prévare. For tio ar sedan gick
huvudmannaskapet ver till Akademiska sjukhuset i
Uppsala.

® SPCG-4 studien publicerade i The New England Jour-
nal of Medicine under dren 2002, 2005, 2011, 2014,
2018 och 2024.

e PSA betyder prostata specifikt antigen och ar ett

blodprov som kan visa om patienten har prostata-
cancer.
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