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Kalmar och
Varmland i topp
i HPV-vaccineringen
— sa hir gjorde de

Varmland och Kalmar &r de tva regioner som hittills lyckats fa flest att vaccinera sig mot HPV. Med en

tackningsgrad pa dver 70 procent, det nationella mdlet for att na flockimmunitet, ligger de i topp. Men

vilket dr framgdngskonceptet, hur har de lyckats? Bada regionerna sammanfattar sin framgangar med
att det funnits en mycket engagerad organisation, att man varit flexibel och generés med bokningsti-
der, men framfdr allt att man, enkelt uttryckt, tjatat. Hall i och hall ut ar devisen som de jobbat med.

Har beskriver de hur de fatt dver 70 procent av malgruppen, kvinnor 25 till 30 ar, att ta HPV-sprutan.

Kallelser genom méanga kanaler
iKalmar

Karin Dahl, 6verldkare och projekt-
ledare for vaccinationskampanjen

i Region Kalmar, berittar att all
personal dr véildigt dedikerad, stél-
ler upp och ligger ner mycket jobb
for att n& det nationella malet att
utrota HPV och livmoderhalscancer

till 2027.

Nu &ar 70 procent natt i
Kalmar, men kampanjen
fortsétter. Karin Dahl
beskriver strategin
bakom kallelserna.
- Viborjade
vaccinera i maj 2023
och da var det tva av
vara sekreterare som
skickade ut 6ver 4. 000
kallelser manuellt med
forbokad tid eftersom vi
saknade IT-stod da. Vi
fick bra respons, i snitt
kom 49 procent av de

kallade. Vi har spekulerat i
om det var for att kvinnorna

70-100% vaccinerade
60-69% vaccinerade
50-59% vaccinerade
40-49% vaccinerade
30-39% vaccinerade
0-29% vaccinerade
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fick en fysisk brevkal-
lelse hem i brevladan
plus sms-paminnelse
som gjorde att resul-
tatet blev sa bra. Efter
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varje kallelseomgéng tog vi fram
listor pa vilka som inte deltagit och
erbjod en ny tid. Upp till sex kallel-
ser med forbokad tid har skickats
ut samt upp till sju utskick med
erbjudande om att komma péa drop-
in. Totalt ringde vi sen upp 2 500
personer som trots kallelser inte
kommit. I och med att férre och fir-
re deltog for varje utskick kallade vi
fler och fler for varje utskick. Fran
start cirka 60 per mottagning och

i slutet drygt 150 per mottagning,
beréttar Karin Dahl.

I Kalmar fick inte ordinarie per-
sonal anvindas till vaccinationen
pa grund av barnmorskebristen.
Istillet rekryterades 15 pensionera-
de barnmorskor och distriktssko-
terskor.

- Det dr dessa 15 personer som i
princip har vaccinerat alla drygt 4
800 kvinnor, som vi dr uppe i nu. De
har varit ovérderliga for projektet,
intygar Karin Dahl.

Kallelser har gatt ut via det ordi-
narie hilsokontrollsystemet (HKS)
som brev och via Kivra, men man
har dven ringt personliga samtal.
Totalt har 6ver 6 800 kvinnor kon-
taktats i regionen.

- Jag tror det kan vara svarare
for kvinnor att komma om de sjilva
maste hitta och boka en tid. Gar
man in for att hitta en tid och sa ar
det fullbokat, d& kanske man tappar
intresset och sa blir det inte av sen.
Att kunna erbjuda manga tider, tror
jag varit en av framgéngsfaktorer-
na, siger Karin Dahl.

Virdefullt samarbete i
Viarmland
I Region Virmland, som ocksa
néatt 6ver 70 procent i tdcknings-
grad, har man alltid varit bra pa
att fi invAnarna att vaccinera sig.
Detta mycket tack vare en uppar-
betad vaccinationsorganisation. I
Viarmland har 6ver 8 ooo kvinnor
kontaktats. Huvudansvaret for
HPV-vaccineringen har legat hos
barnmorskemottagningarna, men
man har ocksé fatt forstarkning for
att kunna héalla en hog takt.

- Vi pabérjade det hir projektet
i slutet av 2022 med forutsattning-
arna att gora det inom befintliga
verksamheter. De forsta fyra mana-
derna hade vi catch-up-mottagning-
ar for tva av de alders-grupper som
kallats till screeningprov under



Karin Dahl, dverldkare och projektledare for vaccinations-

kampanjen i Region Kalmar.

2022, men inte fatt erbjudande om
vaccination. Fran forsta januari
2023 borjade vaccinationer ges i
samband med cellprovtagning pa
barnmorskemottagningarna, séger
Ulrika Nilsson Lidstrom, sjukskd-
terska och projektledare.

Det var mycket manuellt och
tids6dande arbete med kallelser
och svarshantering fran borjan,
men efter att regionen fatt hélso-
kontrollsystemet (HKS) har det gatt
smidigare.

- Trots en stor insats fran barn-
morskorna behovde vi 6ka takten
och sedan maj 2024 &r Vaccination
Viarmland, som &r regionens vacci-
nationsmottagningar och telefon-
service, en viardefull del av projek-
tet, sidger Ulrika Nilsson Lidstrom.

Vaccination Varmland ar en
erként effektiv organisation och har
genomfort manga vaccinationer
med hog tickningsgrad, till exem-
pel med TBE, influensa och under
covid-pandemin.

—Det var ju inte s att vi hade lite
att gora nir vi fick fragan om sam-
arbete med barnmorskemottag-
ningarna och HPV-vaccineringen.
Men det ar klart att man stéller upp

Varmland.

»Vi kollar listor
och ser att den
har tjejen inte har
vaccinerat sig, ja,
da skickar vi en
pling och erbjud-
er bokning igen.«

och tack vare en bra organisation
kunde vi dra igdng relativt snabbt,
sdger Birgitta Sahlstrom, verksam-
hetschef for vaccinationsmottag-
ningarna i Varmland.

I och med samarbetet har regio-
nen kunnat hélla en hog takt det se-
naste halvaret. Antal barnmorske-
mottagningar i Region Viarmland &ar
23 och vaccinationsmottagningarna
ungefir lika ménga, sa det handlar
om ett 40-tal mottagningar totalt.
Aven hir har upprepade paminnel-
ser gett resultat.

- Vi har varit nitiska med upp-
foljning. Vi kollar listor och ser att

Ulrika Nilsson Lidstrom, sjukskdterska och projektledare i Region

den hir tjejen inte har vaccinerat
sig, ja, da skickar vi en pling och
erbjuder bokning igen. Sen finns
det alltid grupper som &r svara

att na, till exempel inom gruppen
utrikesfodda. Men pé det hela taget
ar vi superglada och stolta, avslutar
Ulrika Nilsson Lidstrom.

Méalmedvetenhet och uthallighet
Béade Kalmar och Virmland menar
att framgangskonceptet handlat om
malmedvetenhet och uthallighet.
Grundforutsittningarna ar att det
ska vara enkelt att boka, latt att fa
tider som passar, erbjuda manga
stéllen som ger vaccin och inte
minst ihdrdighet med paminnelser.
Sen tillagger man ocksa att upp-
mérksamheten i media och den
pagaende kampanjen pushat pa.
Nar tillrackligt manga i ens omgiv-
ning vaccinerar sig blir det ocksa
ett socialt tryck att sjilv komma
ivig. Regionerna kan fortsitta att
vaccinera till sista juni 2025 och
forhoppningsvis kommer fler regi-
oner att na 70-procentsgriansen, till
exempel genom att ldra av Kalmar
och Varmland.

Text: Ulrika Berg Roos, RCC
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