| Den nya nationella cancerstrategin

Digital

Unga som genomgatt cancerbe-
handling i barndomen har ofta stora
behov av strukturerad rehabilitering.
Med projektet Digi-CaRe Unga vill
Angelholms sjukhus skapa en digital
rehabiliteringsprocess som ar flexi-
bel, individanpassad och tillgdnglig.

Vad dr Digi-CaRe Unga?

Det ar ett projekt som ska utveckla
en digital rehabilitering for unga
personer som haft cancer fore 18
ars alder. Malet &r att 6ka tillging-
ligheten till tvarprofessionell can-
cerrehabilitering och erbjuda mer
flexibelt och personcentrerat stod.
Det behovs med tanke pd den unika
livssituation och de behov som de
hér unga personerna har.

Varfor ar det viktigt?

Manga unga cancerdverlevare har
behov av stod, sarskilt inom neuro-
kognitiva och psykosociala omra-
den. Vi sag hur Cancerrehabilite-
ring Skane Online har hjélpt vuxna
och ville skapa en liknande digital
16sning for unga. Erfarenheterna
fran vart tidigare arbete har visat

rehabilitering for

att digital rehabilitering kan gora
varden mer tillgénglig och anpassad
efter varje persons behov.

Vad betyder RCC:s stdd?

Det har gett oss mojlighet att
analysera behoven, utforma pro-
cesser och genomfora pilottester.
Dessutom har RCC erbjudit oss
nétverk, kunskapsutbyte och stod
i att infora nationella virdprogram
och riktlinjer. De har ocksé skapat
en plattform for samverkan mellan
olika vardaktorer, vilket har varit
ovarderligt for att skapa en helhets-
syn inom vard och rehabilitering.
Utover det stodjer RCC oss i att for-
ankra projektet i S6dra sjukvards-
regionen, med malet att sprida det
nationellt.

Hur gynnas bade patienter och vard-
personal?

Om projektet genomfors far unga
canceroverlevare tillgang till reha-
bilitering som ar anpassad efter
deras behov och tillgénglig oavsett
var de bor. Stodet kan ocksa folja
dem genom viktiga faser i livet,

som 6vergangen till vuxenlivet. For
vardpersonalen innebiér det tydliga-
re riktlinjer och battre majligheter
att samarbeta med andra professio-
ner, vilket stiarker vardkedjan.

Vad hoppas ni pa framéver?

Vivill att Digi-CaRe Unga blir en
del av den ordinarie varden i Sodra
sjukvardsregionen och pa sikt
sprids till hela landet. Vi vill ocksa
fortséitta utveckla processen utifran
patienternas behov och erfaren-
heter. Det dr oerhort viktigt att
involvera patienter och deras nér-
stdende i alla skeden av utveckling-
en. Deras insikter och erfarenheter
ar ovarderliga for att kunna skapa
en vard som verkligen moter deras
behov och forutséttningar.
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Al-stod i mammografiscreening — ett steg
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I region Vésternorrland pagar ett
forbattringsprojekt dér Al anvéands
for att effektivisera granskning-

en av mammografibilder. Genom
Al-stodet frigors vardefull ldkartid
for mer avancerad diagnostik sam-
tidigt som man sékerstéller en hog
och jamn medicinsk kvalitet i hela
regionen.

Vad innebdr projektet?

Region Vésternorrland infor AI-
stod i mammografiscreeningen
for att optimera bildgranskningen
och siikerstélla hog medicinsk
kvalitet. AI-programmet analyse-
rar mammografibilder och identi-
fierar vilka som behover dubbel-
granskas av tva radiologer. Det gor
att lakarnas tid kan anvindas mer
effektivt, samtidigt som patienter-
nas sikerhet uppratthalls.



Varfor dr det viktigt?

Bakgrunden till projektet ar de
utmaningar vi star infér inom
mammografiscreening, sarskilt nar
det giller bemanning och resurs-
fordelning. I Region Visternorrland
screenas cirka 25 000 kvinnor per ar,
och varje undersokning har tidigare
granskats av tvA mammografildkare.
Samtidigt nirmar sig pensionsav-
gangar for flera av vara erfarna radio-
loger. Det gor det nédvéndigt att hitta
hallbara losningar for att sikerstilla
kvaliteten och tillgéngligheten.

Vad betyder RCC:s st6d?

Det har varit avgérande for att vi ska
kunna genomfora projektet. Det har
mojliggjort teknisk implemente-
ring, validering och utbildning kring
Al-stodet, vilket dr avgorande for att
sikerstilla en hog medicinsk kva-

litet. Utover den ekonomiska delen
har RCC ockséa bidragit med erfa-
renhetsutbyte och kompetensstod
genom nitverk och samarbeten med
andra regioner som redan infort Al i
verksamheten. Det har varit mycket
vardefullt for oss.

Hur gynnas bade patienter och vard-
personal?

For patienterna innebér Al-stodet
att fler cancerfall kan upptéickas i
ett tidigt skede, utan att det resulte-
rar i fler onédiga utredningar. For
vardpersonalen frigors tid for mer
avancerade undersokningar, som
ultraljud och biopsier. Det nya vard-
programmet for brostcancer efter-
fragar mer omfattande diagnostik
och behandling pA mammografikli-
nikerna vilket kréver mer resurser.
Dér kan AI ocksa bidra genom att

unga canceroverlevare

Digi-CaRe Unga dr ett projekt
som ska utveckla en digital reha-
bilitering for unga personer som

haft cancer fére 18 ars alder.

mot effektivare cancerdiagnostik

skapa battre arbetsfloden och en
héllbarare arbetssituation.

Vad hoppas ni pa framéver?

Jag hoppas att vi kan visa att AI-stod
i mammografiscreening leder till
battre effektivitet och kvalitet och
att det pa sikt kan implementeras
brett i svensk cancervard. Vi ser
ocksa en majlighet att anvinda den-
na teknik for att stirka kompetens-
forsorjningen. Projektet &r ett bra
exempel pa hur artificiell intelligens
kan anvindas for att forbattra can-
cervarden - inte genom att ersétta
personal, utan genom att stédja och
forstarka deras arbete.
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